MEMOIRE SPATIALE

8
Objectif : Faire prendre conscience de I'espacermuis entoure. L’exercice consiste a poser des
questions « en vrac » pour stimuler les repéragas dotre environnement et développer I'attention.

En ce moment méme, étes-vous
face au sud, au nord, a I'est ou a
'ouesi ?

A Marseille, ou se trouve
la FNAC ? VIRGIN
MEGA SORE ?

Chez vous, quel
est I'objet le
plus grand ?
Le plus petit ?

Chez vous, ou se
trouve votre
passeport, ou
votre carte
d’identité 7

Quel trajet faites-vous pour aller
chez le dentiste ? Pouvez- vous
donner le nom des rues
principales ? Si vous prenez le
meétro ou le bus, donnez le nom des
stations .. ™=

Quelle forme avait
la lune cette nuit ?
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La derniére fois que vous avez pris un repas|a
I'extérieur, ou étiez-vous placé ? A la droite de
qui ? En face de Qui ?

Sauriez-vous dessiner le plan des
locaux du lieu ou vous vous
trouvez ? Allez-y !




